
Velkommen! 

Orienteringsmøte vg1
Os gymnas

10. september 2024 



Skuleåret 2024-25

• Stikkord: Skulestart, skulerute, læringsmiljø

• TRIVSEL – KUNNSKAP – VENNSKAP 

• Karakterar (januar og juni) 

• Tverrfaglege dagar og tverrfaglege prosjekt

• Aktivitetar for å bli betre kjent

• Haustferie veke 41, 7.-11.oktober

• Juleferie 23.12 – 1.1, siste skuledag før jul er 20.12

• Solidaritetsaksjon 31. januar

• Studietid på skulen på tysdagar

• Russetid 

• Elevråd, val av tillitselevar

Os gymnas



SKULEÅRET 

Kontaktlærarar på vg1: Wenche Sætrevik, Olav H. Lohne 

og Ragnhild L. Veim 

• Rektor – Kjersti Daland 

• Assisterande rektor/ avdelingsleiar – Rune Rosland

• Avdelingsleiar – Hilde Paaske-Knauer 

• Rådgjevar- Terje Bøthun 

• Miljøkoordinator – Elise Hagevik 

Informasjon på skulen si heimeside.

https://www.osgymnas.vgs.no/

Elevinfo på itslearning.

https://www.osgymnas.vgs.no/


Fråværsreglar

• Eleven skal halde seg heim ved sjukdom. Gje beskjed. Ved lengre fråvær treng 

eleven legeattest. 10% fråværsgrense for udokumentert fråvær i fag. 

• Skille mellom dokumentert og udokumentert fråvær.  Døme: må vise innkalling til 

tannlege/lege/psykolog/obligatorisk del av køyreopplæring for å få dokumentert 

fråvær. 

• Unntak for kronisk sjukdom. Eleven eller foreldre må  levere dokumentasjon, men 

treng ikkje levere dokumentasjon kvar gong. Eleven kan gje eigenmelding om 

sjukefråvær knytta til kronisk sjukdom.  

• I nokre tilfelle kan det vere aktuelt med sjølvstendig studiearbeid. Eleven kan søkja

om studiepermisjon, merk at det ikkje gjeld for ferie. Meir informasjon om dette på 

Elevinfo på Itslearning. Døme: treningsleir

• Elevar kan få permisjon for å delta i konkurransar på nasjonalt eller internasjonalt 

nivå. 

• Elevar vil få innvilga velferdspermisjon i samband med gravferd i nær 

familie/relasjon eller andre tungtvegande grunnar. 

Sjå også heile fråværsreglementet på heimesida. 



Videregående skole
Udir anbefaler å strengt regulere bruk av private mobiltelefoner 
og smartklokker i undervisningstiden i videregående skole. En 
streng inngripen i friminutt og pauser vil etter vårt syn ikke 
være proporsjonal, av hensyn til elevenes modenhet og alder.
Hensynet til et styrket lærings- og skolemiljø kan likevel 
begrunne enkelte restriksjoner også i friminutt.



Skulekvardagen kl. 08.35-15.30
Skulefrukost kl. 08.10 til 08.30

Matpause kl.11.45 til 12.15

Tilbod om studietid på tysdagar frå kl. 12.15/13.00 
til 14.00 ( kan jobbe til15.30). 

Blokkdagar (eitt eller to fag) på fredagar.

Miljøkoordinator er på skulen tysdagar, onsdagar og  
torsdagar. 

Helsesjukepleiar er på skulen på onsdagar.

Eleven kan sjølv søkje om fritak for vurdering i 
kroppsøving eller tilrettelegging på eksamen. Dette 
kan eleven gjere i Visma. 

Invitasjon til utviklingssamtale i november.

Meir informasjon om fagval kjem etter jul.



Utviklingsarbeid

• Os gymnas skal utvikla eit aktivt og inkluderande læringsmiljø, som 
er prega av engasjement, motivasjon og læring. Vi vil dela kunnskap 
med kvarandre og søka kunnskap utanfor skulen. 

• Vi ønskjer at utdanninga skal vere relevant for elevane. 

• Os gymnas er sertifisert som 

Fokusområde for Os gymnas 2024-25: 

- Læringsmiljø og elevmedverknad

- Berekraftig utvikling

Blant anna skal vi bruka og testa ut KI som undervisningsverktøy, og 
leggja til rette for elevaktive undervisningsformer. 

• Følg oss på Facebook og Instagram☺

Utdrag frå skulen sin utviklingsplan

MFT

https://www.miljofyrtarn.no/


Ta VG2 i utlandet?
Gode fylkeskommunale tilbod:

• Wales
• USA
• Frankrike
• Tyskland

Andre utvekslingsorganisasjonar:
• Os Rotaryklubb
• AFS Norge Internasjonal Utveksling
• Class Abroad
• EF Education First
• Explorius Education Norge
• UWC 
• …
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